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PROJETO DE LEI N° /2026

Institui a Semana Estadual do
Envelhecimento Ativo no calendario oficial
de eventos do Estado de Alagoas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS decreta:

Art. 12 Fica instituida a Semana Estadual do Envelhecimento Ativo, a ser realizada

anualmente na primeira semana do més de outubro.
Art. 2°. Durante a Semana poderao ser promovidas:
I — palestras educativas;

IT - mutirdes de satde;

III - atividades esportivas;

IV — agdes culturais;

V — campanhas de conscientizagao;

VI - orientagdes juridicas e assistenciais.

Art. 3° O Poder Executivo podera realizar parcerias com municipios, universidades,
entidades de classe e organizagdes da sociedade civil.

Art. 4° Os oOrgaos publicos estaduais poderao desenvolver agbes voltadas a
valorizagao da pessoa idosa.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Sala das Sessoes, em de de 2026.

MESA ADILHA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Estado
de Alagoas, uma politica publica voltada a promoc¢ao do envelhecimento ativo,
saudavel e participativo, incentivando a adogao de hébitos que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e para sua plena inclusao social.

O envelhecimento ativo constitui uma estratégia reconhecida
internacionalmente para ampliar a autonomia, prevenir doengas, fortalecer os vinculos
comunitarios e promover a participacdo da pessoa idosa na vida social, cultural e
esportiva. A implementagdo de a¢des permanentes de incentivo a atividade fisica, ao
lazer e a convivéncia social contribui para a redugao de agravos a satude e para a
diminuicdo da demanda por servicos de alta complexidade, representando

investimento em prevencao e promocgao da satude.

A proposta encontra fundamento nos arts. 6° e 230 da Constituicao Federal,
que asseguram os direitos sociais e impdem ao Estado o dever de amparar as pessoas
idosas, garantindo-lhes dignidade, bem-estar e participacao na comunidade. Também
se harmoniza com a Lei Federal n 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa) e com a Lei
Federal n® 8.842/1994 (Politica Nacional do Idoso), que estabelecem como diretriz a

promogao da autonomia, da integracao e do envelhecimento saudavel.

Dessa forma, a presente iniciativa fortalece as politicas ptblicas destinadas
a populacao idosa alagoana, contribuindo para a construgao de uma sociedade mais
inclusiva, solidaria e comprometida com a valorizagao da pessoa idosa, razao pela qual

se espera 0 apoio dos nobres Parlamentares para sua aprovagao.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

MESA ADILHA
Deputado Estadual



